
    
 
 

Άζπρη θαζολάδα γιατνί με ρίγανη 
 
Περιγραφή 
Δοκιμάστε την και θα με θυμηθείτε!!! 
 
 
Σσζηαηικά 

 1 κεγάιν μεξό θξεκκύδη, ζε ιεπηέο ξνδέιεο 

 1/2 θηιό κεζαία ιεπθά θαζόιηα, κνπζθεκέλα απνβξαδίο θαη ζηξαγγηζκέλα 

 1 θνπη. γιπθνύ δάραξε 

 1 θισλάξη ζέιηλν θνκκέλν ζε θνκκάηηα 

 1 θαξόην θνκκέλν ζε ξνδέιεο 

 1 καηζάθη κατληαλόο (κόλν ηα θύιια), ςηινθνκκέλνο 

 2 - 3 θιαδάθηα θξέζθηα ξίγαλε (ηα θπιιαξάθηα κόλν) ή -1/2 θνπη. γιπθνύ μεξή 

 1 θιηηδ. ηζαγηνύ ειαηόιαδν 

 ρπκόο από 1 ιεκόλη 

 αιάηη, πηπέξη θξεζθνηξηκκέλν 

Οδηγίες 

1. Αθόηνπ πάξνπλ κία βξάζε ηα θαζόιηα καο, πεηάκε ην πξώην λεξό.  
2. Ζεζηαίλνπκε 2 - 3 θνπη. ζνύπαο από ην ειαηόιαδν ζε κηα κεγάιε θαηζαξόια κε θαπάθη θαη 

ζνηάξνπκε ην θξεκκύδη γηα 2 - 3 ιεπηά, κέρξη λα καξαζεί.  
3. Πξνζζέηνπκε ηα θαζόιηα, ηε δάραξε, ην ζέιηλν θαη ην θαξόην. Αλαθαηεύνπκε θαη ξίρλνπκε 

δεζηό λεξό, ηόζν πνπ λα ηα ζθεπάδεη.  
4. ΢θεπάδνπκε ηελ θαηζαξόια κε ην θαπάθη θαη αθήλνπκε ηα θαζόιηα λα ζηγνβξάζνπλ γηα 1 ώξα, 

κέρξη λα καιαθώζνπλ. (Αλ ηα θαζόιηα δελ είλαη πνιύ βξαζηεξά, ζα ζπλερίζνπκε ην βξάζηκν 
γηα ιίγε ώξα, πξνζζέηνληαο ιίγν δεζηό λεξό). 

5. Δπλακώλνπκε ηε θσηηά, λνζηηκίδνπκε κε αιάηη θαη πηπέξη θαη πεξηρύλνπκε ην θαγεηό κε ην 
ππόινηπν ειαηόιαδν. Λόιηο αξρίζεη λα ρπιώλεη θαη λα κελ έρεη πνιιά δνπκηά, ξίρλνπκε ηνλ 
ρπκό ιεκνληνύ, παζπαιίδνπκε κε κπόιηθν κατληαλό θαη ξίγαλε θαη ζεξβίξνπκε. 

ΙΑΚΗ ΟΡΕΞΗ!!!!!!!!! 
 

Λίγα μσζηικά ακόμα 



Αλ έρνπκε ρύηξα ηα αθήλσ γηα 20' κε 30' πεξίπνπ θαη είλαη έηνηκα . 

Εγώ βάδσ θαη κηζό θύβν θλνξξ ιαραληθώλ λα δώζεη πην σξαία γεύζε. Αλ καο αξέζνπλ νη πηθάληηθεο 
γεύζεηο, κπνξνύκε λα πξνζζέζνπκε ζην θαγεηό ιίγν κπνύθνβν, ζε θινίδεο ή 1 θαπηεξή πηπεξηά 
(ηζίιη), ςηινθνκκέλε.  

Θδαληθά ζπλνδεύνπκε κε ξέγγα ςεηή. 
 

 
 


