
     
 
Απλό μοζτάρι καπαμά με λεσκό κραζί 
 
Περιγραφή 
Μια εφκολη και ςχετικά γρήγορη ςυνταγή, που μπορεί να ςασ βγάλει εφκολα απο κάθε δφςκολη 
περίςταςη και κατάςταςη. 
 
 
Συστατικά 
1 κιλό μοςχάρι ψαχνό 
1 ποτήρι λευκό κραςί 
2 γαρίφαλα 
1 κανζλα 
1 κουτ ςοφπασ αλεφρι 
βοφτυρο ή μαργαρίνη 
ντομάτα 
αλάτι  
πιπζρι 
 
Οδηγίες 

1. Κόβεηε ην θξέαο ζε θνκκάηηα, ηα αιεπξώλεηε, ηα ηεγαλίδεηε, ζε κηα βαζηά θαηζαξόια, κε 

βνύηπξν ζε δπλαηή θωηηά, κέρξη λα αιιάμνπλ ρξώκα. Τα βγάδνπκε απν ηελ θαηζαξόια θαη ηα 
βάδνπκε ζε έλα πηάην. Σηελ θαηζαξόια, ξίρλνπκε κηα θνπηαιηά αιεύξη θαη ην αλαθαηεύνπκε 
κέρξη λα πάξεη θαζηαλό ρξώκα.  

2. Σβήλνπκε κε ην ιεπθό θξαζί, πξνζζέηνπκε εάλ ρξεηαζηεί ιίγν λεξάθη, αιάηη, πηπέξη, ληνκάηα 

όζε ζέινπκε, ηα γαξίθαια, ηελ θαλέια θαη ηέινο ην θξεαηάθη καο.  
3. Σθεπάδνπκε ηελ θαηζαξόια θαη αθήλνπκε λα βξάζεη ζε ζηγαλή θωηηά κέρξη λα κείλεη κε κηα 

ππθλή ζάιηζα. 
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