
     
 
Γιοσβέηζι μοζτάρι 

 
Περιγραθή 

Το γλφζηό γηοσβέηζη παραδοζηαθή ζσληαγή. 
 

Σσζηαηικά 

 1 θηιό κοζτάρη 

 2 κεγάια θρεκκύδηα 

 200 γρ ειαηόιαδο 

 2 θύβοσς Αγρόθεπος (γηα θοθθηληζηά) 

 3 ζθειίδες ζθόρδο (ζηα ηέζζερα) 

 Κρηζαράθη ή τσιοπίηες 

 250 γρ θοθθηλο θραζί 

 3 ώρηκες ληοκάηες  

 2 θοσηαιηές πειηέ 

 2 θοσηαιηές δάταρε 

 θέηα 

 παρκεδάλα 

 

Οδηγίες 

1. Τζηγαρίδοσκε ζηελ τύηρα ηο κοζτάρη κε ηο υηιοθοκκέλο θρεκκύδη θαη κε έλα ποηήρη λερό ηο 
βράδοσκε γηα 15 ιεπηά (αλάιογα θαη πόζο κηθρά θοκκάηηα είλαη ηο θρέας). 

2. Αδεηάδοσκε ηο περηετόκελο ηες τύηρας ζηο πήιηλο ή ζηελ γάζηρα θαη προζζέηοσκε ηοσς 
θύβοσς, ηο mix ληοκάηας, ηελ δάταρε, ηο ζθόρδο, ηο αιάηοπίπερο ,ηο θρηζαράθη (αλάιογα 
πόζο τώρο ζηελ γάζηρα ζας έτεηε), ηο θραζί θαη 1 ποηήρη λερό ηοσιάτηζηολ.  

3. Εάλ δελ έτεηε θαπάθη ζθεπάδεηε κε αιοσκηλόταρηο . 
4. Προζερκαίλεηε ηο θούρλο ζηοσς 170 θαη ηο αθήλεηε εθεί γηα 1 κε 2 ώρες λα υεζεί. Σηελ 

κηάκηζε ώρα αθαηρέζηε ηο αιοσκηλόταρηο, προζζέζηε ηρηκκέλε θέηα ησρί θαη αλαθαηέυηε, 

επίζες ζθεπάζηε ηελ επηθάλεηα κε παρκεδάλα θαη υήζηε ηο γηα θαλέλα 10 ιεπηό αθόκα. 
5. Να ηο θοηηάηε. 

Λίγα μσζηικά ακόμα 
Είλαη ποιύ φραία θαη κε αρλί ε ζσληαγή... Δοθηκάζηε ηο... 


