
     
 
Γκιούλμπαζι ηο άπαιτηο! 

 

Περιγραθή 

Μία λνζηηκόηαηε ζπληαγή κε θξέαο ζηε ιαδόθνιια γηα λα θαηαπιήμεηε ηνπο πάληεο ζην ηξαπέδη ζαο!  
 
 

Σσζηαηικά 

 1/ 2 θηιό αξλί θνκκέλν ζε θέηεο 

 1/ 2 θηιό ρνηξηλό 

 1/ 2 θηιό κνζράξη 

 ινπθάληθα αλ ζέιεηε 

 1/ 2 θηιό γξαβηέξα πηθάληηθε 

 2 κεγάια θξεκκύδηα ζε ξνδέιεο 

 3 ζθειίδεο ζθόξδν ζε ξνδέιεο 

 2 θξέζθα θξεκκπδάθηα 

 πξάζηλεο πηπεξηέο ζε κεγάια θνκκάηηα 

 αιάηη, πηπέξη 

 ξίγαλε θαη ζπκάξη 

 βνύηπξν γάιαθηνο ζε θνκκάηηα 

 ειαηόιαδν 

 

 

Οδηγίες 

1. Βάδσ όια ηα πιηθά λα καξηλάξνπλ γηα κία ώξα. 

2. Τα ηπιίγσ ζε 2 ή 3 θύιια ιαδόθνιιαο θαη θιείλσ θαιά κε ζπάγγν ή ηζαιαθώλνληαο ηα θύιια. 
3. Ψήλσ ζηνπο 180 γηα 3 ώξεο. 

Λίγα μσζηικά ακόμα 
Σθξαγγίζηε πνιύ θαιά ηελ ιαδόθνιια έηζη ώζηε ην θξέαο λα ςεζεί δηαηεξώληαο όια ηα αξώκαηα θαη 
ηα πγξά ηνπ. Δελ ρξεηάδεηαη θαζόινπ λεξό. Σεξβίξεηε όπσο είλαη ζηε ιαδόθνιια θαη αλνίμηε ηελ ζην 
ηξαπέδη. Σπλνδέςηε κε κία σξαία ζαιάηα ή κε παηάηεο θνύξλνπ.  


