
     
 

Γεμιζηά ρολά με ρύζι 
 
Περιγραφι 
Τα ρολά τα ψινουμε μζςα ςτθν γάςτρα και γίνονται πολφ μαλακά. Όςο για το ρφηι είναι ζνα απο τα 
αγαπθμζνα τισ οικογζνειασ. Το φαγθτό είναι ιδανικό για ζνα Κυριακάτικο οικογενειακό τραπζηι.  
 
Σσζηαηικά 
Γηα ηα Ρνιά  

 6 κνζραξίζηα ζλίηζει ή θηιεηίληα 

 κνπζηάξδα 

 12 θέηεο δακπόλ 

 12 θνπηαιίεο ςηινθνκέλα θαξόηα 

 6 θέηεο θαζέξη 

 παηάηεο 

Γηα ηελ ΢άιηζα  

 1 ληνκαηνπνιηόο (Πνπκαξό) 

 ειαηόιαδν 

 3 πνηήξηα λεξό 

 άλεζνο, καηληαλόο, θξέζθα θξεκκπδάθηα, μεξό θξεκκύδη 

 θάξδακν 

 ηδίληδεξ 

 θόθθηλν πηπέξη 

 αιάηη - πηπέξη 

Γηα ην ξύδη  

 500 γξακ. ξύδη Καξνιίλα 

 250 γξακ.θηδέο 

 1½ θνπηαιηά καξγαξίλε 

 αιάηη 

Οδηγίες 



1. Αλνίγνπκε ηα ζλίηζει θαη ηα αινίθνπκε κε κνπζηάξδα. 

2. Απιώλνπκε πάλσ απν ην θάζε έλα 2 θέηεο δακπόλ, 1 θέηα θαζέξη θαη 2 θ.ζ. θαξόηα. 
3. Κόβνπκε ηηο παηάηεο καο θπδνλάηεο θαη βάδνπκε απν 1 παηάηα ζηελ άθξε, ζε θάζε ξνιό. 
4. Σπιίγνπκε πξνζεθηηθά θαη δέλνπκε κε ζπάγθν. 

5. Μέζα ζηελ γάζηξα πξνζζέηνπκε ηνλ ληνκαηνπνιηό, ην ιάδη, ην λεξό θαη ηα κπαραξηθά καο. 
6. Χηππάκε ηα ιαραληθά καο ζην κπιέληεξ θαη ηα βάδνπκε ζηελ γάζηξα καο. Μπαραξηθά θαη 

ιαραληθά βάιηε ηελ πνζόηεηα πνπ εζείο επηζπκήηε. Αλαθαηέςηε ηελ ζάιηα θαη πξνζζέζηε κέζα 
ηα ξνιά. 

7. Σα ξνιά ςήλνληε κέζα ζηελ γάζηξα δίρσο λα ηα αλαθαηέςνπκε. 
8. Ψήζηε ζε Φνύξλν ζηνπο 180°c γηα 2 ώξεο θαη 20 ιεπηά. 
9. Γηα ην ξύδη βξάδνπκε θαη αιαηίδνπκε ην λεξό θαη ξίρλνπκε κέζα πιεκέλν ην ξύδη. 

10. ΢ε έλα κηθξό αληηθνιεηηθό ηεγάλη βάδνπκε ιίγν ιάδη λα δεζηαζεί θαη ηεγαλίδνπκε ηνλ θηδέ 
ώζπνπ λα πάξεη θαθέ ρξώκα. 

11. Δνθηκάδνπκε ην ξύδη θαη ζηα 5 ιεπηά πξνηνύ λα είλαη έηνηκν πξνζζέηνπκε ηνλ θηδέ θαη 
ρακειόλνπκε ηελ θσηηά ζην κέηξην. 

12. Όηαλ αξρίζεη ην ξύδη θαη πίλεη ην λεξό πξνζζέηνπκε ηε καξγαξίλε θαη αλαθαηεύνπκε ζπλέρηα. 
13. Όηαλ δέλ ζα ππάξρνπλ πγξά κέζα ζηελ θαηζαξόια, απνζύξνπκε απν ηελ θσηηά θαη 

ζθεπάδνπκε κε κηα θαζαξή πεηζέηα θαη θιείλνπκε κε ην θαπάθη ηεο θαηζαξόιαο. Αθήλνπκε λα 
ζηαζεί γηα 30 ιεπηά. 

Καιή Επηηπρία 

Λίγα μσζηικά ακόμα 
Σα ιαραληθά θαη ηα κπαραξηθά κέζα ζηελ ζάιηα είλαη θαηα βνύιεζε. 
Σν θαζέξη πνπ είλαη κέζα ζην ξνιά ιηώλεη θαη πεγαίλεη ζηελ ζάιηζα θαη ηεο δίλεη κηα ηέιεηα γεύζε. 

 


