
 

 

Black Forest 

 
 

Περιγραθή 

Μηα γιπθηά ακαξηία!!!  
 
 

 
 

  

Σσζηαηικά 
γηα ην παληεζπάλη:  

 125 γξ. δάραξε  

 125 γξ. αιεύξη  

 5 αβγά  

 30 γξ. θαθάν  

γηα ην ζηξόπη:  

 150 γξ. δάραξε  

 150 ml λεξό  

 60 ml kirsch ή ξνύκη  

γηα ηε γέκηζε:  

 800 ml θξέκα γάιαθηνο  

 80 γξ. δάραξε άρλε  

 300 γξ. θεξάζηα ζε θνλζέξβα  

 50 – 80 γξ. καξκειάδα βαηόκνπξν ή θξάνπια  

 αξθεηή θνπβεξηνύξα μπζκέλε  

Οδηγίες 

1. Χηππάκε κε ην κίμεξ ηα αβγά καδί κε ηε δάραξε κέρξη λα αζπξίζνπλ.  

2. Κνζθηλίδνπκε ην αιεύξη καδί κε ην θαθάν θαη ηα ξίρλνπκε θαη απηά ζηγά - ζηγά ζην 
κείγκα ελώ αλαθαηεύνπκε απαιά κε κηα θνπηάια.  

3. Μόιηο ηα πιηθά καο δέζνπλ, αδεηάδνπκε ην κείγκα ζε έλα ζηξνγγπιό ηαςάθη κε 

δηάκεηξν 20-25 εθαηνζηά, βνπηπξσκέλν θαη αιεπξσκέλν. 
4. Ψήλνπκε ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν ζηνπο 170 βαζκνύο γηα 20 - 30 ιεπηά. 
5. Εηνηκάδνπκε ην ζηξόπη βξάδνληαο ηε δάραξε κε ην λεξό θαη πεξηκέλνληαο κέρξη λα 

ιηώζεη ε δάραξε. 
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6. Όηαλ θξπώζεη ην ζηξόπη, ξίρλνπκε κέζα ην Kirsch (κπνξνύκε λα ην βξνύκε ζηηο 
κεγάιεο θάβεο) ή ην ξνύκη . Αλαθαηεύνπκε θαη είλαη έηνηκν 

7. Χηππάκε πεξίπνπ γηα 4 ιεπηά ηελ θξέκα γάιαθηνο (πξέπεη λα είλαη θαιά παγσκέλε) 
κε ηελ άρλε ζην κίμεξ κέρξη λα γίλεη αξθεηά ζθηρηή ζαληηγί 

8. Κόβνπκε ην παληεζπάλη ζε 3 ίζνπο ζε πάρνο δίζθνπο. Τνπνζεηνύκε ην έλα θνκκάηη 
από ην παληεζπάλη ζε κηα πηαηέια, ην βξέρνπκε κε κε ην ζηξόπη, κέρξη λα πνηίζεη 
θαιά θαη απιώλνπκε ηε καξκειάδα ζε όιε ηελ επηθάλεηά ηνπ. 

9. Σηξώλνπκε νκνηόκνξθα πάλσ από ηε καξκειάδα ηα 300 γξ. πεξίπνπ από ηε ζαληηγί 
πνπ έρνπκε θηηάμεη θαη ηνπνζεηνύκε από πάλσ νκνηόκνξθα ηα κηζά θεξάζηα 
ζηξαγγηζκέλα. 

10. Βάδνπκε επάλσ ην δεύηεξν θνκκάηη από ην παληεζπάλη θαη αθνινπζνύκε ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία κε ην ζηξόπη, ηε ζαληηγί θαη ηα ππόινηπα θεξάζηα (καξκειάδα δελ 
βάδνπκε άιιε). 

11. Τν θαιύπηνπκε από πάλσ κε ην 3ν θνκκάηη από ην παληεζπάλη, πνηίδνπκε κε ζηξόπη 

θαη θαιύπηνπκε όιε ηελ ηνύξηα κε ηελ ππόινηπε ζαληηγί πνπ έρεη κείλεη θαη ηελ 
μπζκέλε θνπβεξηνύξα.  

Λίγα μσζηικά ακόμα 
Καιό ζα είλαη λα εηνηκάδνπκε ην παληεζπάλη κηα κέξα λσξίηεξα θαη λα ην έρνπκε ζην 
ςπγείν, γηα λα θνπεί πην εύθνια.  

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 


