
 
 
ΚΕΙΚ  Black magic cake 

Περιγραθή 

Έλα εληππσζηαθό γιπθό πνπ απνηειείηαη από θέηθ, θξέκα θαη γιπθό θεξάζη,  
 

 

Σσζηαηικά   
1 Δόζε από ην σξαηόηεξν Γεξκαληθό θέηθ  
Κξέκα:  

 3 ¼ θνύπαο γάια 

 5 θνπη. ζνππ. δάραξε 

 6 θνπηαιηέο ζνύπαο άλζνο αξαβνζίηνπ βαλίιηα (ή corn flour πνπ ζα πξνζζέζεηε θαη κηα βαλίιηα) 

 2 θ. ζνύπαο βνύηπξν. 

 Ή κηα δόζε θξέκα δαραξνπιαζηηθήο  

 10 θνπη. ζνππ. γιπθό θνπηαιηνύ θεξάζη (καύξν) ή καξκειάδα θεξάζη ή γιπθό θνπηαιηνύ βύζζηλν. 

 100 γξακκ.θνπβεξηνύξα ζε θνκκάηηα (πξναηξεηηθά) 

Οδηγίες  
Φηηάρλνπκε ηελ θξέκα: Κξαηάκε από ην γάια κηζή θνύπα θαη δηαιύνπκε ην άλζνο αξαβνζίηνπ θαη ηε δάραξε θαη 
βάδνπκε ην ππόινηπν λα βξάζεη. 

1. Μόιηο βξάζεη πξνζζέηνπκε ην δηαιπκέλν άλζνο αξαβνζίηνπ θαη αλαθαηεύνπκε κέρξη λα πήμεη.  
2. Πξνζζέηνπκε ην βνύηπξν αλαθαηεύνπκε θαη ζθεπάδνπκε κε δηαθαλή κεκβξάλε λα κελ θάλεη πέηζα θαη 

αθήλνπκε λα θξπώζεη. 
3. Φηηάρλνπκε ην κείγκα ηνπ θέηθ ζύκθσλα κε ηε ζπληαγή ην βάδνπκε ζε βνπηπξσκέλε θαη αιεπξσκέλε 

ζηξνγγπιή θόξκα, ρσξίο ηξύπα ζηε κέζε, 24-25 εθ.  
4. Πξνζζέηνπκε θνπηαιηέο από ην γιπθό ή ηελ καξκειάδα εδώ θαη εθεί πάλσ ζην κείγκα. 
5. Κάλνπκε ην ίδην θαη κε ηελ θξέκα (κπνξεί λα πεξηζζέςεη ιίγε θξέκα λα κελ ηελ πάξεη όιε). 
6. Σθνξπάκε θαη ηα θνκκάηηα ηεο θνπβεξηνύξαο εδώ θαη εθεί. 
7. Ψήλνπκε ην θέηθ γηα 50 πεξίπνπ ιεπηά ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν ζηνπο 180 βαζκνύο 
8. Όηαλ ην βγάινπκε από ην θνύξλν ην αθήλνπκε γηα 10 ιεπηά θαη κεηά αλαπνδνγπξίδνπκε ηε θόξκα ζε 

πηαηέια. 

Λίγα μσζηικά ακόμα 
Λίγε πξνζνρή ζην ςήζηκν κόλν λα κελ ην βηαζηείηε λνκίδσ 50 ιεπηά είλαη αξθεηά. Άκα βπζίζεηε ηε ιάκα ελόο 
καραηξηνύ ζε ζεκείν πνπ λα κελ έρεη θξέκα θαη βγεη θαζαξό είλαη έηνηκν. Τν γιπθάθη απηό γίλεηαη αξθεηά πγξό θαη 
παξακέλεη έηζη θαη ηελ επόκελε κέξα. 
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