
    
 
 
Carrot and parsnip soup 
 
Συζηαηικά 

 4 θ.ζ. βνύηπξν 

 1 κεγάιν θξεκκύδη 

 450 γξ. θαξόηα 

 2 κεγάια parsnips (πάξζληπο) 

 1 θ.ζ. ηξηκκέλν ginger (ηδίληδεξ) 

 1 θ.γ. μύζκα πνξηνθαιηνύ 

 600 ml δσκόο ιαραληθώλ 

 125 ml ειαθξηά θξέκα γάιαθηνο 

 Αιάηη, πηπέξη 

 Λίγν θξέζθν θνξίαλδξν γηα γαξλίξηζκα 

 

Οδηγίες 

1. Αξρηθά θόβνπκε ην θξεκκύδη, ηα θαξόηα θαη ηα parsnips (πάξζληπο) ζε θπβάθηα.  
2. Ληώλνπκε ην βνύηπξν ζε κηα θαηζαξόια ζε ρακειή θσηηά. Πξνζζέηνπκε ην θξεκκύδη θαη 

αλαθαηεύνπκε γηα 3 ιεπηά ή κέρξη λα καιαθώζεη.  
3. Έπεηηα πξνζζέηνπκε ηα θαξόηα θαη ηα parsnips (πάξζληπο), ζθεπάδνπκε κε ην θαπάθη θαη 

αθήλνπκε γηα 15 ιεπηά, αλαθαηεύνληαο αλά δηαζηήκαηα, κέρξη λα καιαθώζνπλ ηα ιαραληθά 
καο. 

4. Σηε ζπλέρεηα ξίρλνπκε ην ηδίληδεξ, ην μύζκα πνξηνθαιηνύ θαη ηνλ δσκό. Τα αθήλνπκε λα 
πάξνπλ κηα βξάζε θαη κεηά ρακειώλνπκε γηα λα ζηγνβξάζεη πεξίπνπ 30-35 ιεπηά. 

5. Αθνύ βξάζεη ε ζνύπα καο, κεηαθέξνπκε ηε θαηζαξόια καο εθηόο καηηνύ θαη ηελ αθήλνπκε γηα 

10 ιεπηά.  
6. Σηε ζπλέρεηα ηε κεηαθέξνπκε είηε ζε κπιέληεξ γηα λα ηε ιηώζνπκε είηε ηε ιηώλνπκε κε 

κπιέληεξ ρεηξόο. Τε κεηαθέξνπκε μαλά ζηε θαηζαξόια καο, πξνζζέηνπκε θαη ηε θξέκα 
γάιαθηνο, αιαηνπηπεξώλνπκε θαη ηε δεζηαίλνπκε ειαθξώο ζε ρακειή θσηηά γηα 2 ιεπηά! 

7. Γαξλίξνπκε κε θξέζθν θνξίαλδξν θαη θξεζθνηξηκκέλν πηπέξη! 

Λίγα μυζηικά ακόμα 
Τα parsnips (πάξζληπο) αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ησλ θαξόησλ θαη είλαη ιεπθά ζηελ όςε ηνπο. Εδώ 

ζηελ Αγγιία ηα βξίζθεηο παληνύ, δελ γλσξίδσ όκσο αλ ππάξρνπλ θαη ζηελ Ειιάδα. Εάλ δελ βξίζθεηε 



πάξζληπο κπνξείηε λα ηα παξαιείςεηε θαη λα βάιεηε πεξηζζόηεξα θαξόηα ζηε ζέζε ηνπο ή ζα 

κπνξνύζαηε λα πξνζζέζεηε θαη παηαηνύια. Η ζπληαγή είλαη από ην βηβιίν 'Grandma's Best Recipes'. 

 


