
 

Chocolate Lava 

 

Περιγραθή 

Τρφς, ηρφς κέτρη λα ηειεηώζεη 
 

 

 

  

Σσζηαηικά 

 6 ασγά 

 250γρ θοσβερηούρα 

 250γρ βούησρο αλάιαηο 

 1 ποηήρη δάταρε 

 2 ποηήρηα αιεύρη (Self raising) 

Οδηγίες 

1. Ληώζε ηολ βούησρο θαη ηελ θοσβερηούρα ζε Μπελ Μαρί. 

2. Σε έλα άιιο δοτείο τησπάς ηα ασγά κε ηελ δάταρε. 
3. Έλφζε ηο κείγκα ηφλ ασγώλ κε ηο κείγκα ηες ζοθοιάηας. 
4. Πρόζζεζε ηο αιεύρη θαη βεβαηώζοσ όηη ελώζεθαλ όια καδί. 
5. Βάιε ηο κείγκα ζε θόρκα κε ηρύπα ζηελ κέζε θαη υήζε ηο γηα 22 ιεπηά. 
6. Άθεζε ηο λα θρσώζεη γηα 20 ιεπηά θαη ζέρβηρε ηο. 

Λίγα μσζηικά ακόμα 
Σερβίρεηαη δεζηό κε παγφηό βαλίιηα ή θρέζθα θρέκα 
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