
     
 
 

Gazpacho - κρύα ζούπα από ηην Ιζπανία 
 

Περιγραθή 

Μία δξνζεξή θαινθαηξηλή ζνύπα γηα ηηο κέξεο πνπ θάλεη πνιύ δέζηε γηα καγείξεκα. Καηάιιειε γηα 
ρνξηνθάγνπο θαη βίγθαλο.  
 

 

Σσζηαηικά 
5 κέηξηεο ληνκάηεο, μεθινπδηζκέλεο θαη θνκκέλεο 

2 κέηξηα αγγνύξηα, μεθινπδηζκέλα θαη θνκκέλα 

1 κεγάιν θξεκκύδη,ςηινθνκκέλν 

1 κέηξηα πξάζηλε πηπεξηά, θαζαξηζκέλε θαη θνκκέλε 

2 θνπη. γιπθνύ ςηινθνκκέλν ζθόξδν 

1 θνπη.ζνύπαο ληνκαηνπειηέ 

¼ θιηηδάλη μύδη από θόθθηλν θξαζί 

4 θνπη. ζνύπαο ειαηόιαδν 

4 θιηηδάληα θξύν λεξό 

4 θνπη. γιπθνύ αιάηη 

 

Οδηγίες 

1. Αλαθαηέςηε ην αγγνύξη , ηελ ληνκάηα, ην θξεκκύδη, ηελ πξάζηλε πηπεξηά θαη ην ζθόξδν ζε έλα 

βαζύ κπνι. 
2. Πξνζζέζηε αλαθαηεύνληαο λεξό, μύδη θαη αιάηη. 
3. Πνιηνπνηήζηε ην κίγκα ζην κνύιηη, πξνζζέηνληαο δύν θιηηδάληα θάζε θνξά.  
4. Χηππήζηε ην ειαηόιαδν καδί κε ηνλ ληνκαηνπειηέ κε έλα ρηππεηήξη κέρξη λα γίλεη πνπξέο.  

5. Αλαθαηέςηε όια ηα πιηθά καδί. 
6. Σθεπάζηε ην κπνι θαιά κε αινπκηλόραξην ή κεκβξάλε.  
7. Βάιηε ην ζην ςπγείν κέρξη λα γίλεη ε ζνύπα πνιύ δξνζεξή. 

 


