
     
 
Okroshka: κρύα ζούπα από ηη Ρωζία 
 
Περιγραθή 

Εύθνιε, γξήγνξε θαη πάλω απ'όια...θαινθαηξηλή!  

 
΢σζηαηικά 

 3-4 παηάηεο 

 2-3 απγά 

 2-3 ξαπαλάθηα 

 250 γξ. παξηδάθη 

 2 αγγνπξάθηα θξέζθα 

 πξάζηλν θξεκκύδη 

 1 ι. αξηάλη (ή μπλόγαιν) 

 

Οδηγίες 

1. Βξάδνπκε ηηο παηάηεο θαη ηα απγά θαη ηα μεθινπδίδνπκε κόιηο θξπώζνπλ. 

2. Ψεινθόβνπκε θαη αλαθαηεύνπκε όια ηα πιηθά, εθηόο από ην αξηάλη. 
3. Χωξίδνπκε ζε κεξίδεο (κέζα ζηα πηάηα γηα ζνύπα) θαη πξνζζέηνπκε ην αξηάλη ζην ηέινο. 
4. Έηνηκν! 

Λίγα μσζηικά ακόμα 
Είλαη ηδαληθό θαγεηό γηα έλα θαινθαηξηλό κεζεκεξάθη, δξνζεξό θαη πνιύ εύθνιν! Δνθηκάζηε ην, δελ ζα 
ράζεηε :) 
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