
     
 
Straccetti, ηα Μοζταρίζια “κοσρελάκια” 
 
Συστατικά 
600 γρ. μοςχαρίςιο κρζασ, άπαχο 
2 πιπεριζσ κόκκινεσ και 1 κίτρινη 
2 ξερά κρεμμφδια 
2-3 φρζςκα μανιτάρια 
μαϊντανό 
γλυκοπατάτα (προαιρετικά) 
αλάτι 
κόκκινο και μαφρο πιπζρι 
μπαχάρι 
κραςί κόκκινο και ξερό 
παρθζνο ελαιόλαδο 
 
Οδηγίες 

1. Αξρίδνπκε κε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ρνξηαξηθώλ. 
2. Κόβνπκε ηηο πηπεξηέο ζε ιεπηέο ξνδέιεο, ηηο βάδνπκε ζε πηάην θαη ηηο αθήλνπκε ζηελ άθξε. 

΢πλερίδνπκε κε ηα θξεκκύδηα καο πνπ ηα θόβνπκε θαη απηά ζε ιεπηέο ξνδέιεο. Σα βάδνπκε θαη 

ηα απηά ζηελ άθξε, ζε έλα δεύηεξν πηάην. 
3. Καζαξίδνπκε ηα καληηάξηα. Εγώ δελ ηα πιέλσ πνηέ. Σα καληηάξηα είλαη ζπνγγώδε θαη έρνπλ ηελ 

ηδηόηεηα λα απνξξνθνύλ εύθνια όπνην πγξό έξρεηαη ζε επαθή καδί ηνπο. Θα ην έρεηε 
δηαπηζηώζεη όηαλ ηα ζσηάξεηε “αδεηάδνπλ” ην ηεγάλη από ην ιάδη. Έηζη αθνινπζώ άιιν ηξόπν 
γηα λα αθαηξέζσ ην εμσηεξηθό ιέξσκα πνπ ηπρόλ έρνπλ. Σα “γδύλσ”. Σνπο αθαηξώ ηελ 
εμσηεξηθή ζηξώζε, ηε “θινύδα” ηνπο, αλ έηζη κπνξνύκε λα ηελ πνύκε. Είλαη πνιύ εύθνιν: 

4. -Αθαηξώ ην θνηζάλη ηνπο. 
5. -Παίξλσ ην καληηάξη ζηελ άθξε ησλ δαθηύισλ ηνπ αξηζηεξνύ ρεξηνύ, κε ηελ θνηιόηεηα πξνο ηα 

πάλσ. 
6. -Με έλα καραίξη πηάλσ ηελ εμσηεξηθή ζηξώζε ηνπο ζε έλα ζεκείν ηνπ “ρείινπο” ηεο θνηιόηεηαο 

θαη, ηξαβώληαο απαιά κε θαηεύζπλζε πξνο ηα θάησ, πξνο ηελ θνξπθή ηνπ θακπύινπ κέξνπο 
ηνπ καληηαξηνύ, πνπ είλαη ζην εζσηεξηθό ηεο παιάκεο κνπ, αθαηξώ ισξίδα-ισξίδα ηε “θινύδα” 
ηνπο (όζν πην θξέζθν είλαη ην καληηάξη, ηόζν πην εύθνιε είλαη απηή ε δηαδηθαζία). 

7. -Ο θαζαξηζκόο ηνπ θνηζαληνύ (γηαηί δελ ηα πεηάκε απηά) είλαη δηαθνξεηηθόο: Πηάλσ θάζε 
θνηζάλη κεηαμύ δείθηε θαη αληίρεηξα θαη, ζέξλνληαο πάλσ ηνπ ην καραίξη, “γδέξλσ” θαη αθαηξώ 
ηελ εμσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα πνπ εδώ δελ είλαη κία μερσξηζηή ζηξώζε θαη δελ αθαηξείηαη κε ηνλ 
ηξόπν πνπ ρξεζηκνπνίεζα γηα ην ζώκα ηνπ καληηαξηνύ. 



8. Μεηά από απηόλ ηνλ ..... “εκπλεπζκέλν” ηξόπν θαζαξηζκνύ, γπξίδνπκε ην καληηάξη κπξνύκπηα 

πάλσ ζηνλ πάγθν εξγαζίαο θαη, θξαηώληαο ην ζηαζεξό κε ην αξηζηεξό ρέξη, ην θόβνπκε ζε 
ιεπηέο-ιεπηέο θέηεο πνπ έρνπλ απηή ην όκνξθν ζρήκα ηνπ –ζρεδόλ- κηζνθέγγαξνπ. 

9. Εάλ ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη ηελ (πξναηξεηηθή) γιπθνπαηάηα, ηελ πιέλνπκε πνιύ θαιά εμσηεξηθά 

λα θύγνπλ εληειώο ηα ρώκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα ηελ θαζαξίδνπκε από ηε θινύδα ηεο (είλαη πνιύ 
πην ζθιεξή από ηεο θαλνληθήο παηάηαο θαη, ζπλεπώο, θαζαξίδεηαη δπζθνιόηεξα). Εγώ, πιένλ, 
ηελ θόβσ ζε θνκκάηηα (δύν ή ηξία, αλάινγα κε ην κέγεζόο ηεο) θαη θαζαξίδσ έλα-έλα ηα 
θνκκάηηα απηά θαη όρη όιε καδί. Ο ιόγνο είλαη γηαηί, κόιηο έξζεη ζε επαθή κε ην ειηαθό θώο, ε 
γιπθνπαηάηα καπξίδεη πνιύ γξήγνξα. Έηζη, θάζε κηθξό θνκκάηη πνπ έρσ θαζαξίζεη, ην ξίρλσ 
θαηεπζείαλ ζε λεξό, πεξηνξίδνληαο κε ηνλ ηξόπν απηό ηνλ ρξόλν επαθήο ηεο κε ηνλ αέξα θαη 
κεηώλνληαο ην καύξηζκά ηεο. 

10. Αθνύ ηελ θαζαξίζνπκε, ινηπόλ, ηελ θόβνπκε αξρηθά ζε ιεπηέο ξνδέιεο θαη απηέο, θαηόπηλ, ζε 
θέηεο. 

11. Ψηινθόβνπκε ηνλ κατληαλό. Εγώ ζε απηό ην θαγεηό βάδσ αξθεηό, ηνπ πεγαίλεη. Εζείο, βέβαηα, 
βάδεηε όζνλ ζαο αξέζεη. Αξρηθά θόβσ ζε πνιύ κηθξά θνκκαηάθηα (2-3 ρηιηνζηώλ, ηόζν κηθξά) 
ηα θνηζάληα ηνπ κατληαλνύ. Απηά ζα κπνπλ από λσξίο ζην καγείξεκα γηα λα έρνπλ ηνλ ρξόλν 
λα καιαθώζνπλ. Σα πην ηξπθεξά ηκήκαηα από ηα θνηζάληα θαη ηα θύιια ηνπ, ηα βάδνπκε 

αξγόηεξα, ζε ζρεδόλ νινθιεξσκέλν ην καγείξεκα, γηα λα δηαηεξήζνπλ όζν πεξηζζόηεξν από ην 
άξσκά ηνπο. 

12. Σειεηώζακε κε ηα ιαραληθά καο. Πεξλάκε ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θξέαηνο. 
13. Σν πιέλνπκε πνιύ θαιά λα θύγεη ην αίκα πνπ έρεη ρύζεη. 
14. Ιδηαηηεξόηεηα ηεο ζπληαγήο : Σν θξέαο καο πξέπεη λα θνπεί ζε ιεπηέο ισξίδεο. Γηα λα 

δηθαηνινγήζεη θαη ην όλνκα ηεο ζπληαγήο : "Κνπξειάθηα". Κάπνηεο από ηηο κεγαιύηεξεο ζα 
ζπκνύληαη αθόκε ηα θνπξέιηα από ύθαζκα πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ νη γηαγηάδεο θαη νη ζείεο καο 

γηα λα θηηάμνπλ “θνπξεινύδεο”. Χαιάθηα γηα ην πάησκα, ληηβαλνζθεπάζκαηα ή δηαθνζκεηηθά 
ηνίρσλ. 

15. Έηζη θαη ην θξέαο καο. Είλαη θνκκέλν ζε ισξίδεο. Πάρνπο θάηη ιηγόηεξν από έλα δάθηπιν θαη 
κήθνπο ηνπιάρηζηνλ ελάκηζε. 

16. Μία εύθνιε ιύζε είλαη λα δεηήζνπκε από ηνλ ραζάπε καο λα καο ην θόςεη. Είλαη πνιύ πην 
εύθνιν έηζη θαη θεξδίδνπκε ρξόλν θαη θόπν. Εάλ πάιη δελ ζέιεηε μέλα ρέξηα λα πνιύ-πηάλνπλ ην 
θαγεηό ζαο, δεηήζηε ηνπ λα ζαο ην θόςεη ζε θέηεο πάρνπο ελόο εθαηνζηνύ (ζαλ ηα θνκκάηηα 

γηα ζλίηζει) πνπ ζα ηα "θνπξειηάζεηε", ζα ηα θόςεηε ζε ισξίδεο ζηε ζπλέρεηα εζείο. 
17. ΢ε επξύρσξν αληηθνιιεηηθό ηεγάλη ξίρλνπκε παξζέλν ειαηόιαδν θαη ην δεζηαίλνπκε θαιά. 

18. Ρίρλνπκε ηα “θνπξειάθηα” καο ζην ηεγάλη θαη ηα αθήλνπκε λα ξνδίζνπλ από όιεο ηηο πιεπξέο, 
γπξίδνληάο ηα κε μύιηλν θνπηάιη, ζπάηνπια ή ηελ εηδηθή ηζηκπίδα γηα ην θξέαο. 

19. Εηνηκάδνπκε έλα κίγκα από ηα ηξία κπαραξηθά καο θαη πηπεξώλνπκε ην θξέαο ηξίβνληάο ηα κε 
ηνλ κύιν. Πξνζζέηνπκε θαη αιάηη. 

20. Μεηά από πέληε-έμη ιεπηά θαη αθνύ ην θξέαο καο έρεη ξνδίζεη από όιεο ηηο πιεπξέο, ην 
αθαηξνύκε κε ηε βνήζεηα ηξππεηήο ζπάηνπιαο θαη ην δηαηεξνύκε δεζηό. 

21. ΢ην αξσκαηηζκέλν ιάδη ηνπ ηεγαληνύ ξίρλνπκε αξρηθά ηηο ξνδέιεο ηεο πηπεξηάο (απηέο ζα 
ρξεηαζζνύλ πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα λα καξαζνύλ θαη λα καιαθώζνπλ). 

22. Εάλ έρνπκε θόςεη θαη γιπθνπαηάηα, ηώξα είλαη ε ώξα λα ηε πξνζζέζνπκε θαη απηή. 
23. Εάλ απαηηείηαη, πξνζζέηνπκε αθόκε ιίγν ιάδη θαη, ρακειώλνληαο ηελ έληαζε, αθήλνπκε λα 

καιαθώζνπλ γηα πέληε-έμη ιεπηά, αλάινγα κε ην πόζν ρνληξά είλαη ηα θνκκάηηα, ζα ην 

θξίλνπκε κε ην κάηη. 
24. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζζέηνπκε θαη ην θξεκκύδη θαη ηα θνκκαηάθηα από ηα θνηζάληα ηνπ κατληαλνύ. 
25. Σειεπηαία πξνζζέηνπκε ηα καληηάξηα. 
26. Αλαθαηεύνπκε θαη αθήλνπκε λα καιαθώζνπλ γηα άιια έμη-επηά ιεπηά. ΢ην ηέινο απηνύ ηνπ 

ρξόλνπ αιαξνπηπεξώλνπκε ηα ιαραληθά καο. 

27. Πξνζζέηνπκε ηα “θνπξειάθηα” ζην ηεγάλη, αλαθαηεύνπκε θαη αθήλνπκε λα καγεηξεπηνύλ γηα 
δύν-ηξία ιεπηά. 

28. ΢βήλνπκε κε ην θξαζί θαη αθήλνπκε ην θαγεηό λα καγεηξεπηεί έσο όηνπ γίλεη ην θξέαο, 
δνθηκάδνληαο. Ο ρξόλνο εμαξηάηαη από ην θνκκάηη πνπ έρνπκε αγνξάζεη θαη ην κέγεζνο ησλ 
“θνπξειηώλ”. 

Λίγα μσζηικά ακόμα 
Γηα ηνπο αξηζηεξόρεηξεο, νη νδεγίεο πνπ αλαθέξνληαη ζε ρξήζε ρεξηώλ, θπζηθά, αληηζηξέθνληαη. 


