
      
 
Αγγοσράκι με μένηα και θέηα 

 

Περιγραθή 

Δξνζεξή ζαιάηα εύθνιε θαη γξήγνξε.  

 
  

Σσζηαηικά 

 1 κεγάιν αγγνύξη θνκκέκν ζε ξνδέιεο 

 1 θι. ζξπκκαηηζκέλε θέηα 

 1/2 θι. θξέζθα θύιια κέληαο ςηινθνκκέλα 

 6 θνπη. ζνύπαο ειαηόιαδν 

 3 θ. ζνύπαο ρπκό ιεκνληνύ ή 2 θ.ζ. μίδη 

 1 θ. γιπθνύ κνπζηάξδα 

 αιάηη 

 πηπέξη 

Οδηγίες 

1. Τνπνζεηνύκε ηηο θέηεο αγγνπξηνύ ζε κηα πηαηέια ζεξβηξίζκαηνο θαη παζπαιίδνπκε κε ηε κέληα 

θαη ηε θέηα. 
2. Σε έλα κπνιάθη αλακεηγλύνπκε ην ιάδη, ην ρπκό ιεκνληνύ ή ην μίδη, ηε κνπζηαξδα θαη ην 

αιαηνπίπεξν θαη πεξηρύλνπκε ην αγγνύξη. Σεξβίξνπκε ακέζσο. 
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