
      
 
Βραζιλιάνικη παηαηοζαλάηα 
 

Περιγραθή 

Η ζαιάηα ηξώγεηαη θξύα θαη ζπλνδεύεη πνιύ σξαία θάζε είδνο θξέαο.  

 

 4 κεγάιεο παηάηεο 

 1 κέηξην θξεκκύδη 

 Μηα ρνύθηα αξαθά 

 έλα κέηξην θαξόην 

 2 βξαζηά απγά 

 Μηα ρνύθηα θαιακπόθη (πξναηξεηηθό) 

 Μηα θνπηαιηά ηεο ζνύπαο μύδη 

 αιάηη 

 πηπέξη 

 Μαγηνλέδα 

Δοκιμάζηε να μαγειρέψεηε ηη ζσνηαγή με προϊόνηα Hellmann’s, μαγιονέζα, ketchup και 
μοσζηάρδα, για ένα διαθορεηικό και γεσζηικό αποηέλεζμα.  

Οδηγίες 

1. Βξάδνπκε πξώηα ην θαξόην κε ην θινύδη. 

2. Μεηά από ηξία ιεπηά βάδνπκε ζηελ ίδηα θαηζαξόια ηηο παηάηεο. 
3. Σε δηαθνξεηηθή θαηζαξόια ξίρλνπκε ηνλ αξαθά, ην θαιακπόθη θαη ηα απγά γηα λα βξάζνπλ θαη 

απηά. 

4. Αθνύ θξπώζνπλ όια ηα πιηθά καο ηα ςηινθόβνπκε (εθηόο από ηηο παηάηεο) απηέο ηηο θόβνπκε 
ζε πην κεγάια θνκκάηηα. 

5. Τνπνζεηνύκε όια ηα πιηθά καο ζε ζαιαηηέξα θαη βάδνπκε ην μύδη, ην αιάηη, ην πηπέξη θαη ηελ 
καγηνλέδα. 

6. Τα αλαθαηεύνπκε όια πνιύ θαιά θαη βάδνπκε ηελ ζαιάηα καο ζην ςπγείν γηα 20 ιεπηά. 

Λίγα μσζηικά ακόμα 
Η ζαιάηα ηξώγεηαη πνιύ θαιύηεξα ηελ επόκελε κέξα πνπ έρνπλ δέζεη ηα πιηθά καο.  
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